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Szanowni Parnstwo

Mija kolejny miesigc wojny w Ukrainie. Wojna to przemoc. Mimo Ze nie jesteSmy
~ha placu boju”, medialne doniesienia powodujq, iz odczuwamy bdl i strach osdb,
ktorych dotyka ta niewyobrazalna przemoc.

W poprzednich biuletynach poruszalismy tematyke swiadkdw przemocy - jesteSmy
dobrowolnymi swiadkami okrucienstwa i jedyne co mozemy zrobi¢ to obecnie
wspiera¢ osoby dotkniete przymusem emigracji, ucieczki ze swojego kraju. Poma-
gac¢ osobom w traumie w jej przezwyciezeniu i przezyciu zatoby po tym, co stracili.

Niestety nadal utrzymywana jest narracja w kraju agresora, ze atak ten to nie
przemoc, a jedynie operacja obronna. Agresorzy, przemocowcy styng z zafatszo-
wywania rzeczywistosci, ,obracania kota ogonem?” i uzywania usprawiedliwien
wzgledem swojego zachowania. Na szczescie Swiat nie odwraca oczu od zbrodni -
wszyscy staramy sie pomadc na tyle, na ile mozemy. Nie udajemy, ze nie widzimy.
Nie negujemy zta, nie odcinamy sie od pomocy, bo to ,nie nasza sprawa”.

...no wifasnie - nie nasza sprawa, rodzina, partner. Wymowki zwigzane z odmowag
udzielenia pomocy, zainteresowania sie losem osoby potrzebujgcej biorg sie bar-
dzo czesto z pokoleniowych przekonan, ktdre powstate w matej spotecznosci, prze-
kazywane sq na ogot spoteczeristwa. To mity i stereotypy.

Niestety temat przemocy jest jednym z tematow najmocniej owianych stereoty-
pem, mitem, fatszywym przekonaniem. Mimo rozwoju cywilizacyjnego, zwieksze-
nia poziomu wyksztatcenia spoteczenstwa mity i stereotypy na temat przemocy
majq sie bardzo dobrze.

Nie odwracajmy oczu. Pomagajmy. Wyrzuémy z gtowy stereotypy, ktérymi kar-
miono nas cate Zycie. Kazdy z nas umie gtosno powiedzie¢ nie! Jesli sie boimy
zareagowac sami, poszukajmy pomocy, wykre¢my numer telefonu. Pomoézmy! By¢
moze uratujemy komus Zycie.

Owocnej lektury!!
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CZYM JEST MIT? STEREOTYP?

Mity i stereotypy to kulturowo uwa-
runkowane, silne i czesto ponadcza-
sowe przekonania gromadzace wiedze
i sposdb rozumienia roéznych wyda-
rzen danej spotecznosci, niesione
przez pokolenia. Mity oraz stereotypy
nie s uzasadnione racjonalnie, lecz
oparte na wierze o silnym poditozu
emocjonalnym. Sg tworzone i narzu-
cane jednostce przez grupe (autory-
tety uznawane w grupie) oraz upo-
wszechniane przez s$rodki spotecz-
nego przekazu. Proces ich przyswaja-
nia trwa przez cate zycie (proces so-
cjalizacji), czesto niezaleznie od wta-
snego doswiadczenia jednostki w da-
nym zakresie.

Zarowno mity, jak i stereotypy, sq za-
zwyczaj podzielane przez duza liczbe
ludzi. Raz przyjete i zakorzenione
w Swiadomosci sg trwate i silnie od-
dziatujg na aktywnosc jednostek. Sta-
nowig przejaw poznania posredniego
(bez ogladu rzeczy i dowoddw jej wia-
sciwosci), a subiektywnie przyjmo-
wane sg jako prawdziwe.

W potocznym jezyku mity i stereotypy
sq czesto okreslane jako wizerunek,
obraz, klisza, uprzedzenie, przesad,
schemat, kanon, konwencja czy tez
wyobrazenie. Bez wzgledu jednak na
nazewnictwo, petnig one wazng funk-
cje integracyjng i legitymizujacq. In-
tegrujg — poniewaz sg wspolne dla da-
nej zbiorowosci i legitymizujg, ponie-
waz potwierdzaja, ze rzeczywistos¢
spoteczna jest taka, a nie inna.

Wiele spoteczenstw czy Srodowisk nie
reaguje na problem przemocy w ro-
dzinie, wyrazajac tym samym zgode
na przemoc. Jest to wynikiem funk-
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cjonujacych w $wiadomosci spotecz-
nej mitdw i stereotypdw na temat
przemocy, ktére pokazujg fatszywy
obraz problemu. Mity i stereotypy
usprawiedliwiajg stosowanie prze-
mocy, stuzg do ukrycia czy zbagateli-
zowania problemu, przez co utrud-
niajq prawidiowe reagowanie na akty
brutalnosci czy okrucienstwa wobec
bliskich. Dajg sprawcy sygnat o spo-
tecznym przyzwoleniu na przemoc,
umacniajg w nim pewnos¢ siebie i po-
czucie bezkarnosci, zniewalajac ofiare
przemocy i zmuszajac ja do milczenia.

CZEGO DOTYCZA?

Zazwyczaj mity i stereotypy zwigzane
z przemoca dotyczg rodziny. Mity
i stereotypy opisujg wiec "pozadane"
relacje w rodzinie, pomiedzy mezem
i zong, rodzicami i dziecmi; wyzna-
czajq role kobiecie, mezczyznie, dzie-
ciom; "wyjasniajq" samo zjawisko
i "dajq wskazéwki", jak nalezy poste-
powac¢ wobec probleméw rodzinnych.
Wiele z nich réwniez, w najlepszej in-
tencji ochrony rodziny, sprzyja nie-
stety przemocy, usprawiedliwia jq
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i postuluje powstrzymywanie sie od
reakcji osob z zewnatrz.

MITY I STEREOTYPY NA TEMAT
PRZEMOCY W RODZINIE

Przemoc w rodzinie to prywatna
sprawa nikt nie powinien sie
wtracac

Nieprawda

Przemoc, wykorzystywanie, bicie,
krzywdzenie oséb bliskich jest prze-
stepstwem, tak samo groznym i pod-
legajacym karze jak przemoc wobec
obcych. Fakt zawarcia matzenstwa
czy mieszkanie pod jednym dachem
nie stanowi okolicznosci zezwalajacej
na przemoc ani nie znosi odpowie-
dzialnosci za popetnianie czyndéw kar-
nych przez prawo.

Przemoc zdarza sie tylko w rodzi-
nach z marginesu spotecznego
Nieprawda

Przemoc w rodzinie wystepuje we
wszystkich grupach spotecznych, nie-
zaleznie od poziomu wyksztatcenia
czy sytuacji materialnej. Mit wywodzi
sie z przekonania zwigzanego z prak-
tyka - osoby z marginesu spotecz-
nego zazwyczaj z niskim poziomem
wyksztatcenia, analfabetyzmem i in-
nymi zaburzeniami dziedziczonymi z
rodziny pochodzenia (zesp6t FAS, nie-
leczone choroby genetyczne, uposle-
dzenie spoteczne) czesciej podlegajq
kontroli spotecznej niz osoby z wyzyn
spotecznych. Tzw. margines jest wi-
doczny na ulicy - czesto to ludzie bez-
domni lub mieszkajacy w osiedlach
socjalnych, ktdérzy zyli na ulicy. Osoby
z wyzszym wyksztalceniem, Ilub
0 wyzszym dochodzie majq poczat-
kowo inne strategie zwigzane z nadu-
zywaniem s$rodkéw takich jak alkohol
lub narkotyki, a co sie z tym wigze
rowniez stosowania przemocy.
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Przemoc jest wtedy, gdy saq wi-
doczne $lady na ciele ofiar
Nieprawda

Przemoc to nie tylko dziatania pozo-
stawiajqce siniaki, ztamania czy opa-
rzenia, to takze ponizanie, obelgi,
zmuszanie do okreslonych zachowan,
grozenie, zastraszanie. Mit ten rozpo-
wszechnit sie poniewaz ludzie nie
majaq kompetencji, umiejetnosci do
rozpoznania zachowan przemoco-
wych, ktéorych nie wida¢. Po drugie
bardzo trudno udowodni¢ co$ czego
nie widac¢ - jesli nie ztapie sie oprawcy
za przystowiowq reke, czyli na gora-
cym uczynku.

Jesli ktos jest bity to znaczy, ze na
to zastuzyi

Nieprawda

Nikt nie zastuguje na bicie, krzywdze-
nie, maltretowanie bez wzgledu na to
co zrobit czy powiedziat. Nikt nie ma
prawa znecac sie, ponizac, bi¢ innych.
Podobny stereotyp dotyczy podejscia
do gwattu - ,sama tego chciat” mogta
sie tak nie ubierac”, ,mogta nie pic al-
koholu”, ,mogta nie krzycze¢ i nie
zwracac na siebie uwagi”. Z tych po-
wszechnych wypowiedzi wynika, ze
osoba, ktéra doswiadczyta przemocy
sama sie 0 nig prosita swoim wygla-
dem lub zachowaniem. Nikt przeciez,
kto nie zwraca na siebie uwagi nie ob-
rywa. Niestety nie jest to prawda -
czesto ofiary przemocy starajq sie nie
zwraca¢ na siebie uwagi, chowaé¢ w
najdalszym kacie. Niestety, ale to nie
hamuje agresora przed podjeciem
czyndw przemocowych.
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Policja nie powinna interwenio-
wac w sprawach rodzinnych
Nieprawda

Przemoc domowa nie jest sprawg ro-
dzinng, jest przestepstwem s$ciganym
przez prawo. Policja jest powotana dla
ochrony bezpieczenstwa osdb, zapo-
biegania popetnianiu przestepstw i
$cigania sprawcéw przestepstw bez
wzgledu na to czy ofiara nalezy do ro-
dziny sprawcy czy nie. Ten krzyw-
dzacy stereotyp pochodzi z prze-
Swiadczenia, ze rodzina jest rzeczg
Swieta.

Ofiary przemocy w rodzinie ak-
ceptuja przemoc

Nieprawda

Ofiary przemocy domowej zawsze
probujg sie broni¢, ich dziatania sg
jednak mato skuteczne. Wyprébowujq
rozne, czesto nieracjonalne strategie
obronne, ktore w konsekwencji powo-
duja nasilenie przemocy. Zazwyczaj
ofiary uwiktane sg w cykl przemocy.

To byt jednorazowy incydent,
ktory sie nie powtorzy

Nieprawda

Przemoc domowa rzadko jest jedno-
razowym incydentem. Jezeli nie zo-
stang podjete stanowcze dziatania
wobec sprawcy - przemoc sie powto-
rzy. Policja zwykle jest wzywana w
ekstremalnych sytuacjach, gdy prze-
moc ma juz dtugq historie. Niestety,
ale jesli raz wydarzyla sie sytuacja
podniesienia reki na druga osobe, to
jest bardzo duze prawdopodobien-
stwo, Zze pojawi sie po raz kolejny. Za-
zwyczaj po takim ,incydencie” naste-
puje czas ,miesigca miodowego” czyli
wspaniatego zachowania partnera,
uzywajacego przemocy, aby w pdz-
niejszym czasie powtorzy¢ napasc fi-
zyczna.

Gdyby naprawde ofiara cierpiata
odesztaby od sprawcy
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Nieprawda

Ofiary naprawde cierpig, nikt nie lubi
by¢ bitym i ponizanym. To, ze ofiary
nie odchodzg od sprawcy wynika zwy-
kle z ich zaleznosci od sprawcy, z
trudnosci mieszkaniowych, z przeko-
nan odnosnie matzenstwa, z naciskow
jakim sg poddawane ofiary ze strony
sprawcy, a takze rodziny, kolegow,
sgsiadéw. W Polsce najbardziej po-
wszechna jest niemoznos¢ odejscia od
sprawcy zwigzana z zaleznosciq -
ofiara nie ma dokad pdjs¢, czesto nie
ma wiasnego zarobku, gdyz nie pra-
cowata z réznych powodow - zazwy-
czaj zajmowata sie domem i dzieémi.
Brak zaplecza materialnego hamuje
decyzje ofiar przed opuszczeniem
oprawcy. Jesli kto$ nie wierzy w brak
mozliwosci oderwania sie od sprawcy
przemocy powinien dowiedzie¢ sie
czym jest ,syndrom sztokholmski” -
uzaleznienie sie ofiary od swojego
oprawcy, niemoznos¢ opuszczenia
kata.

Przyczyna przemocy w rodzinie
jest alkohol

Nieprawda

Nawet uzaleznienie od alkoholu nie
zwalnia od odpowiedzialnosci za czyny
dokonywane pod jego wptywem. Al-
kohol jedynie utatwia stosowanie
przemocy, sprawcy czesto pijg po to,
by znecad sie i bi¢ swoich bliskich, a
stanem nietrzezwosci prébujq uspra-
wiedliwia¢ swoje zachowania, by unik-
na¢ odpowiedzialnosci. Alkohol za-
zwyczaj traktowany jest jako ,uspra-
wiedliwienie” stosowania przemocy.
Pomimo tego, ze nie jest traktowany
jako okolicznos¢ tagodzaca, nadal po-
zostaje w $wiadomosci innych czynni-
kiem wyjasniajgcym zte zachowania.

Gwaltlt w matzenstwie nie istnieje
Nieprawda

Gwattem jest doprowadzenie innej
osoby do poddania sie czynowi nie-
rzadnemu lub do wykonania takiego
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czynu, stosujgc przemoc, grozbe bez-
prawng lub postep (patrz art. 168
k.k.) i nigdzie nie jest napisane, ze nie
dotyczy to osob bliskich napastnika.
Kazdy ma prawo do decydowania o
swoim zyciu intymnym, akt $lubu nie
odbiera tego prawa.

Nie ujawnia sie tajemnic rodzin-
nych

Nieprawda

Przemoc jest powaznym problemem,
ktdéry niszczy nie tylko osobe, ktdra jej
doswiadcza, ale rowniez innych czton-
kéw rodziny narazonych na uczestni-
czenie w aktach przemocy. Nie mozna
ukrywac przemocy i pozostawac bier-
nym. Takie zachowanie na pewno nie
uzdrowi rodziny. Nalezy chroni¢ przed
przemocg siebie i swoich bliskich.
Ujawnienie problemu i zwrdcenie sie
po specjalistyczng pomoc nie ma nic
wspdlnego z ujawnianiem tajemnic
rodzinnych. Przemoc domowa nie
moze by¢ tajemnica. Nie ma innej
drogi do wyjscia z przemocy, niz
ujawnienie jej

MITY, STEREOTYPY I PRZEKO-
NANIA NA TEMAT KOBIET

Niestety stereotypy zwigzane z prze-
mocg najczesciej kojarzg sie z kobie-
tami. To kobieta zazwyczaj bywa
ofiara przemocy, to kobieta podpo-
rzadkowana obrazowi roli spotecznej
opiekunki, osoby zapewniajgqcej mir
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domowy jest tg stabszg, wykorzysty-
wang, podatng na przemoc. Rola ko-
biety we wspdiczesnym Swiecie sie
zmienia - nadal jest matka, ale teraz
moze wybrac¢ czy chce nig by¢, czy
moze nie chce mie¢ dzieci. Kobiety
obejmuja stanowiska Kkierownicze,
zyja w zwigzkach partnerskich, decy-
dujg o swoim zyciu, wykonujg meskie
zawody. A jednak mity i stereotypy
zwigzane z rola spoteczng, zyciowq i
przeznaczeniem kobiet nie zmieniajg

sie.

Postponowanie roli kobiety jest po-
wszechne we wspotczesnej kulturze.
Wspdiczesna kultura nazywana jest
kulturg gwattu, gdyz objawia sie po-
przez powszechnos$¢ przekonan try-
wializujgcych znaczenie i zasieg prze-
mocy  seksualnej, obwiniajgcych
ofiary lub poprzez seksualne uprzed-
miotawianie kobiet.

Opracowany zostat kwestionariusz,
ktérego celem jest okreslenie, jak da-
lece rozpowszechnione sg mity wspie-
rajace kulture gwattu:

1. Kobieta, ktora na pierwszej
randce odwiedza mezczyzne w
domu, pokazuje w ten sposdb,
ze zgadza sie na kontakty sek-
sualne.

2. Nie kazda kobieta moze zostaé
zgwatcona.

3. Czasami kobiety kiamig dono-
szgc o gwalcie, aby zwrdcic¢ na
siebie uwage.

4. Kazda zdrowa kobieta moze sie
oprze¢ gwalcicielowi, jesli na-
prawde tego chce.

5. Kiedy kobiety chodzg bez sta-
nika, w szortach lub obcistej
bluzce, prowokujgq w ten spo-
sOb do gwattu.




NIEBIESKIE ABECADL.O

Projekt dofinansowany w wysokosci 30030,00 zt. przez Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej w ramach Programu Ostonowego ,, Wspieranie jednostek sa-

morzqdu terytorialnego w tworzeniu systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie” realizowany przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej we Wroctawiu.

6. W przypadku wiekszosci gwat-
tow ofiara ma ztg opinie i skton-
nos$¢ do wielu partneréw seksu-
alnych.

7. Jezeli dziewczyna pozwala na
pocatunki i pieszczoty, to tylko
jej wina, gdy sprawy wymkng
sie spod kontroli i partner wy-
musi na niej stosunek seksu-
alny.

8. Jezeli autostopowiczka zostanie
zgwatcona, ma to, na co zastu-
zyta, gdyz nie powinno sie
wsiada¢ do nieznanych samo-
chodéw.

9. Jezeli kobieta zadziera nosa
i uwaza, ze to ponizej jej po-
ziomu odzywac sie do facetéw
na ulicy, to powinna dostac na-
uczke.

10.Wiele kobiet nieSwiadomie pra-
gnie gwattu i moze bezwiednie
tak pokierowac sytuacja, ze do
niego dojdzie.

11.Jezeli kobieta upije sie na im-
prezie i ma stosunek z napo-
tkanym tam mezczyzng, inni
mezczyzni majg prawo mysleg,
ze im tez sie to nalezy.

12.Wiele  kobiet  donoszacych
0 gwalcie ktamie, aby sie ode-
gra¢ na oskarzanym mezczyz-
nie.

13.Wiele, a moze nawet wiekszos¢
gwattdw to wymyst kobiet,
ktore stwierdzity, ze sq w cigzy.

Wielu ludzi wcigz uwaza niektoére z po-
wyzszych twierdzen za prawdziwe.
Niektore powyzsze przekonania to
przykfady kulturowych mitéw, uprosz-
czen badz stereotypow, ktdre przy-
czyniajq sie do podtrzymywania kul-
tury gwattu- Poglady takie sptycajg re-
lacje miedzy partnerami do walki lub
gry a kobiety dyskryminujg jako ko-
kietki wprowadzajace mezczyzn
w btad. Wedtug zatozen kultury
gwattu wine za zgwatcenie ponosi
ofiara.
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StOWNICZEK
SYNDROM SZTOKHOLMSKI

Syndrom sztokholmski to mechanizm
obronny, pojawiajacy sie w toksycznej
relacji. Moze wystgpi¢ w ekstremal-
nych sytuacjach, takich jak porwanie,
ale takze w zwigzku lub w pracy.
Osoba zdominowana zacznie uspra-
wiedliwia¢ negatywne zachowania
oprawcy i uznawac go za przyjaciela.
Wszystkie proby interwencji z ze-
wnatrz  zinterpretuje jak probe
skrzywdzenia kata i bedzie starad sie
go obroni¢. Syndrom sztokholmski
przejawia sie charakterystycznymi
objawami, ktére dosy¢ fatwo zauwa-
zy¢. Warto zainteresowad sie tema-
tem, gdy ofiara zachowuje sie w na-
stepujacy sposoéb:

e nie widzi, ze jest krzywdzona,

e nie wierzy, ze partner jg zdra-
dza mimo dowoddw,

e bagatelizuje swojq sytuacje i ja
ttumaczy (na przykiad dar-
mowe nadgodziny sg tymcza-
sowe),

e usprawiedliwia kata, postugu-
jac sie argumentami dotycza-
cymi stresu, dziecinstwa i pre-

sji,
e ma identyczne poglady jak
oprawca,

o staje po stronie oprawcy,
e nie chce jego krzywdy,
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e nie jest w stanie uciec od tok-
sycznego partnera,

e jest przywigzana do kata,

e reaguje agresywnie na pytania
dotyczace jej relacji z oprawcy,

e reaguje negatywnie na wszyst-
kie proby pomocy z zewnatrz.

Syndrom sztokholmski nie dotyczy
tylko zwigzkéw, moze objawiac sie u
pracownikéw - jako toksyczna rela-
Cja miedzy pracodawcg a pracowni-
kiem.

MIESIAC MIODOWY

Jak sama nazwa wskazuje - miesigc
miodowy to miesigc dobroci, radosci,
stodyczy, usmiechu. Jak to po $lubie®
Niestety jest takze okresSleniem w cy-
klu przemocy. No wiasnie, bo gdy mo-
wimy o MIESIACU MIODOWYM powin-
nismy zacza¢ od CYKLU PRZEMOCY.

CYKL PRZEMOCY

Na cykl przemocy skfadaja sie trzy na-
stepujgce po sobie fazy: faza narasta-
nia napiecia, faza ostrej przemocy
i faza miodowego miesigca.

Pierwszg faze cyklu przemocy charak-
teryzuje pojawianie sie coraz wiekszej
liczby sytuacji konfliktowych oraz wy-
czuwalny wzrost napiecia w zwigzku.
Jeden z partneréw staje sie drazliwy,
kazdy drobiazg wyprowadza go z row-
nowagi, jest ciagle spiety i poiryto-
wany, swoje emocje wytadowuje na
drugiej osobie, moze jg ponizaé, kry-
tykowad. Sprawia wrazenie, jakby nie
panowat nad swoim gnhiewem. Kazdy
szczegdt jest dobrym pretekstem do
wszczecia konfliktu i awantury. W tej
fazie partner moze (ale nie musi) pic¢
wiecej alkoholu, przyjmowac narko-
tyki lub inne substancje odurzajace.
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W fazie ostrej przemocy napiecie,
ktore narastato w partnerze, znajduje
upust. Jego zachowanie staje sie bar-
dzo nieprzewidywalne, gwattowne,
czesto wpada w szat. Wybuchy
gniewu mogg wywotac drobiazgi, np.
pozostawienie jakiejs$ rzeczy w danym
miejscu, opdéznienie positku. Dochodzi
do eksplozji zachowan agresywnych,
ktore mogg objawiac sie biciem pie-
$ciami, przedmiotami (ksigzka, gar-
nek, kabel itp.), kopaniem, grozeniem
bronig, duszeniem. Mozna zaobser-
wowac rowniez silne natezenie agresiji
stownej.

W momencie, kiedy sprawca wytado-
wat juz swoje emocje i wie, ze prze-
kroczyt rézne granice, zmienia sie
w zupetnie inng osobe. Zaczyna prze-
prasza¢ drugiego partnera za to, co
zrobit, szczerze zatuje swojego zacho-
wania, obiecuje, ze takie zachowanie
juz nigdy sie nie powtdrzy, ze nie wie
zupetnie, co sie z nim stato, starajac
sie znalez¢ zewnetrzne wyttumacze-
nia dla swojego zachowania. W tej fa-
zie sprawca przemocy zaczyna okazy-
wac skruche, ciepto i mitos¢. Przynosi
kwiaty, prezenty, zachowuje sie tak,
jakby przemoc nigdy nie miata miej-
sca. Dba o partnera, spedza z nim
czas i utrzymuje satysfakcjonujgce
kontakty seksualne. Patrzac z ze-
wnatrz na takie osoby, mozna odnies¢
wrazenie, ze sg szczesliwg, Swiezo za-
kochang parg. Dzieki takiemu zacho-
waniu osoba, ktora jest ofiara w
zwigzku zaczyna wierzy¢, ze jednak
jej partner sie zmienit i tak naprawde
niedawny akt przemocy byt tylko in-
cydentem. Spetniajq sie jej marzenia
o cudownej mitosci, odczuwa bliskos¢
i zespolenie z partnerem. Zycie we
dwoje jest znowu piekne i petne na-
dziei. Widzi go takiego, jakiego chce
widzie¢, w koncu on jest nie tylko
"agresorem, lecz nieraz udowodnit, ze
potrafi by¢ mity i dobry, kochajacy".




NIEBIESKIE ABECADL.O

Projekt dofinansowany w wysokosci 30030,00 zt. przez Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej w ramach Programu Ostonowego ,, Wspieranie jednostek sa-
morzqdu terytorialnego w tworzeniu systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie” realizowany przez Miejski Osrodek Pomocy Spofecznej we Wroctawiu.

Faza miodowego miesigca moze sie
réznie rozktadac¢ w czasie: moze trwac
od kilku do nawet kilkunastu mie-
siecy, jednak mija i przemoc ponow-
nie zatacza krag - pojawia sie faza na-
rastania napiecia, nastepnie faza
ostrej przemocy i miodowego mie-
sigca. Faza miodowego miesigca ma
niezwykle silny wptyw na pozostawa-
nie osoby jej doznajacej w krzywdza-
cym zwigzku. To tutaj powstajg
ztudne nadzieje, ze sprawca zmienit
sie. tatwo pod wptywem tego, co
dzieje sie w tej fazie, zapomniec
o koszmarze pozostatych dwéch eta-
pow. Prawdziwym zagrozeniem, jakie
niesie ze sobg ta faza jest fakt, ze
przemoc w nastepnym cyklu jest jesz-
cze gwattowniejsza.

WSPOYUZALEZNIENIE

Gdy méwimy o wspodtuzaleznieniu za-
zwyczaj mamy na mysli mocny kon-
takt emocjonalny z osobg uzalez-
niong. Wspotuzaleznienie dotyczy
matzonka lub partnera uzaleznionego
cztonka rodziny, czyli osoby, ktéra
moze potencjalnie wyjs¢ z relacji.
Rozwijajqce sie uzaleznienie u jed-
nego z czionkdw rodziny znaczgco
wptywa na nieprawidtowe funkcjono-
wanie catej rodziny, relacji partner-
skiej oraz na samopoczucie poszcze-
gdlnych jej cztonkéw. Nadmierne picie
alkoholu, uzywanie narkotykéw, ha-
zard i inne szkodliwe zachowania po-
woduja, ze cztonkowie rodziny zyjq w
przewlektym napieciu i zagrozeniu, a
przewidywalnos¢ codziennych sytua-
Cji jest mocno ograniczona. Nie ozna-
cza to jednak zaleznosci przyczynowo
- skutkowej, czyli nie tylko osoba uza-
lezniona jest powodem streséw w ro-
dzinie. Réwniez pozostali cztonkowie
rodziny poprzez swoje zachowania i
postawy mogg nasila¢ problem lub
wptywad na to, aby zostat on szybciej
rozwigzany.
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Wspbtuzaleznienie rozumiane jest
jako zaburzona adaptacja do trudnej
sytuacji, poprzez utrwalenie specy-
ficznych  wzorcéw funkcjonowania
i reagowania, ktére rozwijajg sie w
okresie utrzymywania relacji z osobq
uzalezniong. Osoby wspodtuzaleznione
stosujg rézne strategie zaradcze, aby
sobie poradzi¢ ze stresujgcymi wyda-
rzeniami zwigzanymi z uzaleznieniem.
W miare rozwoju wspétuzaleznienia
nasilajq sie destrukcyjne mechanizmy
adaptacyjne, ktére stuzac utrzymaniu
rownowagi w rodzinie, jednoczesnie
powodujg pogorszenie stanu zdrowia
oraz sprawnos$¢ funkcjonowania psy-
chospotecznego u osoby wspoétuzalez-
nionej.

Osoba wspétuzalezniona:

- Przejawia silng koncentracje mysli,
uczuc i zachowan na zachowaniach al-
koholowych osoby pijacej

- Szuka usprawiedliwien sytuacji picia,
zaprzeczania problemowi

- Ukrywa problem picia przed innymi
 Przejmuje kontrole nad piciem osoby
bliskiej (ogranicza sytuacje alkoho-
lowe, wylewa alkohol, odmierza ilosci,
kupuje alkohol, aby pijacy nie wycho-
dzit z domu itp.)

+ Przejmuje odpowiedzialnos$¢ za za-
chowania pijacego partnera, ftagodzi
konsekwencje picia: kfamie, ptaci
dtugi, dba o higiene pijacego, o jego
wizerunek itp.

+ Przejmuje za osobe pijacq obowigzki
domowe, ktore ona zaniedbuje.

Osoby wspbdtuzaleznione wymagajq
pomocy i mogg uzyska¢ poprawe
stanu zdrowia psychosomatycznego,
jesli skorzystajg z pomocy oferowanej
im w placowkach terapii uzaleznien,
gdzie majg prawo korzystac z bezptat-
nej pomocy terapeutycznej i medycz-
nej.




