


PAMIETAJ !
PRZEMOC MOZE PRZYBIERAC
WIELE FORM!

Fizyczna - naruszanie nietykalnosci fizycznej

np. popychanie, szarpanie, klapsy, ciagniecie za wlosy, szczypanie, bicie,
kopanie, duszenie, krepowanie ruchow, itp.

Psychiczna - naruszenie godnosci osobistej

np. obrazanie, wyzywanie, osadzanie, ocenianie, krytykowanie,
straszenie, szantazowanie, grozenie, nieliczenie sie z uczuciami,
krzyczenie, oskarzanie, obwinianie, oczernianie, czytanie osobistej
korespondencji, ujawnianie tajemnic, sekretow, wySmiewanie,
lekcewazenie, itp.

Seksualna - naruszenie intymnosci

np. wymuszanie pozycia, obmacywanie, gwalt, zmuszanie do
niechcianych praktyk seksualnych, nieliczenie si¢ z Zyczeniami
partnerki/partnera, ocenianie sprawnosci seksualnej, wygladu, itp.

Ekonomiczna - naruszenie wlasnosci

np. niszezenie rzeczy, kradziez, uzywanie rzeczy bez pozwolenia,
zabieranie pieni¢dzy, przegladanie dokumentow, korespondencii,
dysponowanie czyjas wlasnoscig, sprzedawanie osobistych lub wspélnych
rzeczy bez uzgodnienia, zmuszanie do splacania dhugow, itp.

Zaniedbanie - naruszenie obowiazku do opieki ze strony
os0b bliskich

np. nie dawanie $srodkow na utrzymanie, pozbawianie jedzenia, ubrania,
schronienia, brak pomocy w chorobie, uniemozliwianie dostgpu do miejsc
zaspokojenia podstawowych potrzeb: kuchni, tazienki, t6zka, itp.

Wigcej informacji znajdziesz na http://niebieskalinia.info




OSOBISTY PLAN AWARYJNY

Opracowany przez Buro Rzecznika Praw Obywatelskich, dzialajac we wspélpracy z
ekspertkami Fundacji Feminoteka, Centrum Praw Kobiet i Niebieskiej Linii IPZ.

Obserwuj zachowania osoby
agresywnej

Bedziesz wiedzied, jakie
zachowania zapowiadaja
najgorsze 1 kiedy sytuacja staje
sie niebezpieczna dla Ciebie,
Twoich najblizszych, dzieci.

W sytuacji zagroienia

Nie uciekaj od dzieci! One takze
moga by¢ zagrozone. Jesli nie
masz mozliwosci ucieczki,
schowayj si¢ w rogu pokoju. Skul
si¢, oslaniajac rekoma twarz i
glowe. Postaraj sie zawsze miec
przy sobie telefon.

Wzywaj pomocy: 997 lub 112

Bezpieezne miejsce

Zastanow sie, gdzie w Twoim
domu mozesz znalez¢ bezpieczne
schronienie. Unikaj kuchni,
garazu, lazienki i innych miejsc,
gdzie moze by¢ twarda
posadzka albo niebezpieczne
przedmioty.

Zadzwon na Niebieska Lini¢ —

800 12 00 02

Naucz dzieci dbaé o
bezpieczeristwo. Powiedz im:

* gdzie mogg szuka¢ pomocy np. Ze
moga pojé¢ do zaprzyjaznionej sasiadki
* naucz je numeru alarmowego

* upewnij sig, e znaja adres waszego
mieszkania, gdyby musialy wzywa¢
pomoc

*Mozecie ustali¢ wspolne hasto
alarmowe

Spakuj torbe na wypadek
ucieczki :

* Wazne dokumenty np. paszport,
dowod

* Leki

» Telefon

» Pieniadze/ karta platnicza

* Ladowarka

* Numery waznych telefonéw

+» Klucze do domu / samochodu (jesli
masz)

* Obdukcje lekarskie (jesli masz)

* Numery kont bankowych (zapisane)
» Srodki higieny i ochronne potrzebne
w czasie epidemii: maseczki ochronne,
rekawiczki, male opakowanie ptynu do
dezynfekeji




Rozmawiaj z rodzing, sasiadami i znajomymi o sytuacji w
Twoim domu. Opracuj wspélnie z nimi strategie
postepowania na wypadek, gdybys potrzebowal/a ich
pomocy. Pomocne moze si¢ okazaé ustalenie stowa
awaryjnego — jesli go uzyjesz, beda wiedzieli, ze pilnie
potrzebujesz pomocy. Zréb liste, 0s6b do ktérych mozesz
zadzwonié po wsparcie.

NIEFIESTESIS/AMIAY,
G DESWES SR

ZGLOS SIE DO NAS, JESTESMY PO TO, ZEBY
CI POMOC!

Whisz http://niebieskalinia.info/placowki/lista.php
w wyszukiwarke internetowg i sprawdz gdzie w
swoim miejscu zamieszkania mozesz najszybciej
udac¢ si¢ po pomoc specjalistow!




NIE BADZ
OBOJETNY W
OBLICZU PRZMOCY !
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PrzeMOC wobec KOBIET.
Skresl niepotrzebne.

Aplikacja Avon Alert pozwala na bezplatna
pomoc pod nr 888 88 33 88 (pon-pt 8:00-20:00),
skorzystanie z chatu 24/7 oraz edukacj¢ w
kwestii przemocy pod adresem avonalert.pl.

Aplikacja sktada si¢ z 3 przyciskow:

* Opcja Zadzwon taczy z telefonem
przeciwprzemocowym.

* Przycisk Napisz pozwala na uzyskanie szybkiej
pomocy w trybie tekstowym, poprzez naprowadzenie
osoby korzystajacej na podjecie najlepszych krokow.

» Uzywajac opcji Dowiedz si¢ wiecej pojawiaja si¢
informacje na temat przemocy, jej rodzajow, skutkow i
przyklady oraz instrukcje krok po kroku, jak
powinnismy postgpowac w konkretnych sytuacjach.




: - ! mobilna
pozwala migdzy innymi ALARM 112

na zgloszenie zdarzenia
alarmowego jesli nie mozna wykonaé potaczenia
glosowego. Pozwala rowniez na dodanie
adresow, pod ktérymi uzytkownik najczesciej
przebywa, takich jak dom, praca lub inne. Proces
rejestracji wymaga wyrazenia zgody na dostep do
lokalizacji obstugiwanego urzadzenia (telefonu),
co umozliwi precyzyjne wskazanie miejsca
zdarzenia z wykorzystaniem mapy.

Aplikacja Alarm 112 112 ~ Aplikacja

Aplikacja Moja Komenda
umozliwia szybki kontakt
ze swoim dzielnicowym.
Dzigki aplikacji mozna do
niego zadzwoni¢ lub
wysta¢ mu wiadomos$¢
e-mail.

MOJA
KOMENDA

1 -.\'
E "2 pouicia




Aplikacja Twéj Parasol przeznaczona jest dla osob
doznajacych przemocy oraz zawodowo zajmujacych sig ta
tematyka. Mozna jg pobra¢ za darmo na telefon.

Program jest tez dostepny na stronie internetowe;j
www.twojparasol.com. Aplikacja oferuje dostep do
materialéw edukacyjnych oraz do bazy organizacji
oferujacych wsparcie osobom dotknietym przemoca.

Po uruchomieniu aplikacji na ekranie widzimy temperature.
Ale wystarczy dwa razy kliknaé w ikone pogody, by
przenies¢ sie do ukrytych funkeji, skierowanych dla ofiar
przemocy domowej. To wlasnie najwieksza sila tego
projektu: dziala w trybie jawnym i ukrytym.

» Jawny to zestawienie danych pogodowych odpowiednich
do lokalizacji.

» Ukryty daje mozliwos¢ kontaktu z wezesniej
skonfigurowanym adresem email lub mozliwos¢ szybkiego
wybrania telefonu alarmowego. Dzigki funkcji ,,Notatnik™
(znajduje si¢ na pasku szybkiego dostepu do
funkcjonalnosci) mozna szybko zrobic¢ zdjecie, nagrac
film lub glos, ktory pozniej bedzie mogt postuzy¢ jako
materiat dowodowy.




W obecnej, kryzysowej sytuacji zgloszenia mozna
dokonac zdalnie: przez telefon, wiadomos$é sms, maila,
lub inne dostepne sposoby on-line.

Wazne telefony i adresy gdzie mozna
uzyska¢ pomoc!

Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie (czynny od 07.30 do 15.30)
Wroctaw, ul. Rydygiera 43a tel. 71/7823591,

mail: zespol.interdyscyplinarny@mops.wroclaw.pl

Telefon Zaufania Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej we Wroctawiu (czynny przez calg dobe)
Tel. 512 198 939

Osrodek Interwencji Kryzysowej przy Nadodrzanskim Centrum
Wsparcia (czynny przez cata dobe)

Wroctaw, ul. Rydygiera 45¢ tel. 71/796 40 85,

GG: 48973264,

Skype: oik_wroclaw, mail: stop.przemocy@mops.wroc.pl

Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w
Rodzinie "Niebieska Linia" (czynny przez cata dobg)
Infolinia 800 12 00 02

Telefon Zaufania dla Dzieci 1
Mlodziezy (czynny przez calg dobe )
tel. 116 111




