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SWCJE ZYCIE

TELEFON ZAUFANIA MIEJSKRIEGO
OSRODRA POMOCY SPOLECZNE]
WE WROCLAWIU
CZYNNY PRZEZ CALA DOBE

512 198 939

MIE BADLZ CBCJETHY NA

$

RRZYWDE!

CZYWI
ISTNIEJE
RODZAJOW
PRZEMOCY

RAWDZ

MOZE TO WELASNIETY
POTRZEBUJESZ
POMOCY



TO WSZELKIE CELOWE, INTENCJONALNE DZIAtANIA WOBEC DRUGIEJ OSOBY
POWODUJACE URAZY NA JEGO CIELE NP.: BICIE, SZARPANIE, POPYCHANIE, RZUCANIE

PRZEDMIOTAMI

Méwitem ci Ze masz
posprzatac ten
batagan zanim wroce
z pracy!!

Nie zaraz tylko
TERAZ! Wiecej nie
bede powtarzac |

Przepraszam chciatam
tylko chwilke odpoczac

Zaraz posprzatam

NITEBIES KA LIINTA

OGOLNOPOLSKIE POGOTOWIE DLA OFIAR
PRZEMOCY W RODZINIE "NIEBIESKA LINIA"
OFERUJE CALODOBOWA POMOC OSOBOM
DOZNAJACYM PRZEMOCY W RODZINIE, SWIADKOM
PRZEMOCY ORAZ OSOBOM POSZUKUJACYM
INFORMAC]I NA TEMAT ZJAWISKA I SPOSOBOW
PRZECIWDZIAEANIA PRZEMOCY W RODZINIE.

TEL: 800 120 002

"TWCJ PARASCL"

APLIKACJA MOBILNA TWOJ PARASOL TO NIE APLIKACIA,
JAKBY MOGLO SIE WYDAWAC, OFERUJACA DANE
POGODOWE. JEST TO APLIKACJA DZIALAJACA POD

PRZYKRYCIEM. TWOJ PARASOL TO APLIKACJA, DZIEKI
KTOREJ OSOBY NARAZONE NA PRZEMOC W RODZINIE
MOGA UZYSKAC WSPARCIE | INFORMACIE. APLIKACJA
ZAWIERA MATERIALY EDUKACYJNE, UMOZLIWIA DOSTEP
DO BAZY ORGANIZACJI OFERUJACYCH WSPARCIE. A TAKZE
WYSYLA INFORMACJE O SYTUACJACH DOTYCZACYCH
PRZEMOCY, UMOZLIWIA KONTAKT Z WYBRANYM ADRESEM
E-MAIL ORAZ SZYBKI WYBOR TELEFONU ALARMOWEGO.

Wystarczy tylko pobrac aplikacje
ze sklepu i zainstalowac na
telefonie.




RRZEMCCREKCINE [MIIECZN/A

OBEJMUJE WSZELKIE PRZYPADKI WYKORZYSTYWANIA
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Cheiatabym, teby Chciatabym, zeby

b;r:z;r:.ia;,a;e I,:ejy = podszédl do Mnié z
R So A mitoécia, 3 nie robit tO

dwsze jest
; o eJ - wbrew moje] wol PRZEMOC ZWIAZANA ZE r
ACprONTETIE: SFERA SEKSUALNA:

ZGWALCENIE, PRZEMOC
MOLESTOWANIE EKONOMICZNA

. SEKSUALNE,

|| WYKORZYSTYWANIE OSOB

Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA
INTELEKTUALNA LUB

FIZYCZNA,

WYKORZYSTYWANIE
SEKSUALNE DZIECI,
STRECZYCIELSTWO,

Kochanie

ZMUSZANIE DO Jak bylo w pracy? cholatabym
brak;
PROSTYTUCJI, HANDEL it 20 aztiy e N
LUDZMI W CELACH i zrobilam obiad. porozmawiac.

SEKSUALNYCH, A TAKZE
[| NIECHCIANE KOMENTARZE
O KONTEKSCIE

Wydajesz na same

SEKSUALNYM, ODMOWA i niepotr et riecayl
. X NIE DAM CI WIECE)
UZYCIA ANTYKONCEPCJI PIENIEDZY!!!
LUB OCHRONY PRZED Ostatnio wzrasta Nie chce Cie
CHOROBAMI »Ios:j: wydatkow prosi¢ ¢ pieniadze.
na dom i dzieci. Chce sama pracowad
chciatabym, zeby zrozumial, i€ kiedy méwie: PRZENOSZONYMI DROGA Prawie nic nie

NIE! - to nie mar ochoty z nimM wspdlzyC. PLCIOWA.

Prosz, zeby on
vszanowal
mo'je zdanie.

. TY PRACOWAC!?

Nie badz $mieszna!

Nie masz doswiadczenia!

A poza tym musisz sie
zajmowa¢ domem i dzie¢mi




ZANIERBYWANIE

FORMA PRZEMOCY WOBEC INNYCH, W WYCHOWANIU
| OPIECE NAD DRUGIM CZtOWIEKIEM TO BRAK
INGERENCJI W POTRZEBY FIZYCZNE
| PSYCHICZNE NP. DZIECKA.
ZANIEDBYWANIE OBEJMUJE CELOWE LUB
NIESWIADOME NIEWYKONYWANIE NIEZBEDNYCH
CZYNNOSCI OPIEKUNCZYCH | WYCHOWAWCZYCH
WOBEC OSOBY PODLEGAJACEJ OPIECE, PRZEZ OSOBE
DO TEGO ZOBOWIAZANA - NP. Z RACJI WLADZY
RODZICIELSKIEJ.

Rodzice, mam problemy 2e
2drowiem, potrzebowatabym pdjsé

Tato, pomdgtbys mi do lekarza.
w 2adaniach ?

Nie widzicie, 2e
Jestesmy zajeci,
mamy swoje

) sprawy?

PRZEMCC PSYCIICZINA

TO WSZELKIEGO RODZAJU POWTARZAJACE SIE
PONIZANIE | OSMIESZANIE, MANIPULOWANIE DLA
WEASNYCH CELOW, WCIAGANIE W KONFLIKTY, BRAK
WLASCIWEGO WSPARCIA, WYSMIEWANIE POGLADOW,
RELIGII, POCHODZENIA, NARZUCANIE WEASNYCH
POGLADOW, KARANIE PRZEZ ODMOWE
ZAINTERESOWANIA, UCZUC CZY SZACUNKU, STALA
KRYTYKA, WMAWIANIE CHOROBY PSYCHICZNEJ, IZOLACJA
SPOLECZNA, CZYLI KONTROLOWANIE | ZAKAZYWANIE
BADZ OGRANICZANIE KONTAKTOW Z INNYMI LUDZMI,
DOMAGANIE SIE POStUSZENSTWA, OGRANICZANIE SNU
| POZYWIENIA, STOSOWANIE GROZB.

Dzwonita Ania i
prosita, zebym sie z
nig spotkata, bo
znowu poktdcita sie z
Markiem.

Ona dzwoni do ciebie
tylko wtedy, kiedy
czegos chce.

To zadna przyjaciotka.

Kiedy czego$
potrzebuje to od razu

Mamo, prosze chodZ

2e mng na zakupy
potrzebuje kupié
nowe ubrania.

Synlku, mam ju
swoje lata,
potrzebowatabym Moze masz racje,

Toslel pomecy: troche to tak
wyglada. Nie
spotkam sie z nig!

do ciebie biegnie, ale
jak jest na przyktad
jakas impreza to juz
sie nie pofatyguje,
Zeby cie zaprosic.
Powinnas z nig urwac
kontakt.
Nie lubie jej!



